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Notas informativas

1 DE DICIEMBRE: DiA MUNDIAL DE LA ACCION CONTRA EL SIDA

(Actualizacién: diciembre 2023).
Este dia mundial fue instituido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1988, con el propdsito
de que gobiernos, organizaciones internacionales y locales ayuden a promover la prevencién y el
tratamiento del sida como un problema de salud publica mundial. También para apoyar la difusion de los
avances médicos en la materia y, sobre todo, como muestra de solidaridad, respeto y apoyo mundial hacia
las personas con VIH y sus familias.

El sida, o sindrome de inmunodeficiencia adquirida, es provocado por el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), que destruye gradualmente las defensas del cuerpo y propicia la aparicion de infecciones
u otras manifestaciones graves, como algunos tipos de cdncer, y ocasiona actualmente la muerte de
alrededor de 650 000 personas por afio.

Se estima que, desde 1981, aino en que inicid la pandemia de sida, a 2022, 85.6 millones de personas han
contraido la infeccidn, y 40.4 millones han fallecido por enfermedades relacionadas con el sida, lo que la
convierte en una de las epidemias mas devastadoras registradas en la historia humana. En 2022, 39
millones de personas vivian con VIH en todo el mundo, y alrededor de 630 000 fallecieron por la infeccién.

Eliminar el sida es uno de los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. El lema para
2023 es “Que lideren las comunidades", que pone en la primera linea de lucha contra el VIH a las
organizaciones de comunidades que viven con el virus, que corren el riesgo de contraerlo o que se han
visto de alguna manera afectadas por este. Las comunidades conectan a las personas, generan confianza,
innovan y supervisan la implementacion de politicas publicas y servicios.

En México, segun datos de la Secretaria de Salud, de 1983 a julio de 2022 se diagnosticaron 341 313 casos
(81.6% hombres y 18.4% mujeres). En 2020 se diagnosticaron 10 327 nuevos casos; 15 785 en 2021; en
2022 se diagnosticaron 14 843 y, a noviembre de 2023 (semana 47), se habian acumulado 15 122
diagnésticos positivos. En el estado de Sonora, a noviembre de 2023, se registran 252 casos de infeccién
por VIH, de los cuales 85% corresponden a hombres y 15% a mujeres.

Actualmente, el VIH se combate mediante terapias multiples con medicamentos Illamados
antirretroviricos. Aunque la infeccién por VIH no se cura, estos tratamientos controlan el avance del virus
y contribuyen a fortalecer el sistema inmunitario del paciente. Los principales métodos para prevenir el
riesgo de infeccidon por VIH son el uso de preservativos, pruebas de detecciodn, la circuncisién masculina,
el uso preventivo de antirretroviricos, asistencia preventiva a consumidores de drogas inyectables y la
eliminacidn de la transmisiéon del VIH de la madre al nio.

No obstante, la epidemia esta lejos de llegar a su fin, y es necesario redoblar esfuerzos. ONUSIDA advierte
en su informe 2022 que la respuesta mundial al sida se ha desviado gravemente, al estancarse los recursos
para combatirlo por efecto de la disminucién de nuevas infecciones y muertes por VIH. Los recursos
actuales son totalmente inadecuados para poder acabar con el sida para el 2030.

En este Dia Mundial de la Accidon contra el Sida, el mundo rinde tributo a los millones de seres humanos
gue han perdido su vida por esta enfermedad y reconocimiento a los que estan luchando contra ella.
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