~ONGp.
8 L,

CIPES < D

< Y
CENTRO DE INVESTIGACIONES PARLAMENTARIAS D &
DEL ESTADO DE SONORA 5y SESOT

X unuta

Notas informativas

15 DE MAYO: DIiA INTERNACIONAL DE LAS FAMILIAS (ONU)

(Actualizacién: mayo 2025).
En 1993, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) instituyo el 15 de mayo como Dia Internacional
de las Familias, con el propdsito de generar consciencia sobre el papel fundamental de la familia en la
educacion de los hijos, y reflexionar sobre cémo los procesos sociales, econémicos y demograficos de
hoy afectan su desarrollo y evolucion.

El concepto de familia se ha transformado en las ultimas décadas, evolucionando de acuerdo a las
tendencias mundiales y los cambios demograficos. Desde la perspectiva de la Agenda 2030, la ONU
enfatiza el papel fundamental de las politicas favorables a la familia en la promocién del desarrollo
sostenible. Por ello, el lema para 2025 es “Politicas orientadas a la familia para el desarrollo sostenible:
Hacia la Segunda Cumbre Mundial para el Desarrollo Social”, que nos recuerda la importancia de
integrar politicas centradas en la familia en las agendas nacionales de desarrollo para hacer frente a
megatendencias como la transformacién tecnoldgica, los cambios demograficos, la urbanizacidn, la
migracion y el cambio climatico.

Si no actuamos drasticamente, la adaptacion y mitigacion de los efectos del cambio climatico serdn cada
vez mas dificiles y costosas. Las familias, como transmisoras de valores de una generacion a otra, deben
adoptar desde una edad temprana habitos sostenibles y de concienciacién sobre el cambio climatico,
orientados a la reduccién de los residuos y la regeneracién de los recursos naturales.

Ante este reto, la ONU nos recuerda que, para 2030, casi 12 % de la poblacion mundial tendrd 65 anos o
mas, y para 2050, la longevidad media mundial se situara en los 77 afos. También, que aproximadamente
2 % de la poblacion mundial no tiene hogar, y que otro 20 % vive en condiciones de vivienda inadecuadas.

En México, la familia goza de proteccidn constitucional. El articulo 42 Constitucional establece que la ley
“protegera la organizacidn y el desarrollo de la familia”. Es cada vez mas evidente que su organizacién
estd sufriendo importantes cambios en la actualidad, en la que escuchamos con creciente frecuencia
conceptos como “familias alternativas”, “convivencia estable sin matrimonio”, “familias
monoparentales”, “familias homoparentales”, etc. Los estudiosos de estos procesos predicen profundos
cambios socioldgicos en esta materia, que en cierta forma ya estamos viendo: familias con muy pocos
hijos, o sin ellos; mayor igualdad entre sus miembros y mayor apertura en el tema de la sexualidad, de
manera que la concepcién de familia tradicional irda perdiendo el monopolio de las formas de
organizacién familiar.

En el marco del Dia Internacional de las Familias, la ONU hace un llamado a gobiernos y sociedades para
sensibilizarnos sobre el impacto del cambio climatico en las familias y el papel que estas pueden
desempeiiar en la accién por el clima. También, a repensar y transformar las economias y la forma en
gue nos relacionamos unos con otros, a fomentar una mayor inclusién e igualdad para todos, a impulsar
y defender las politicas sociales de reduccion de la pobreza y el hambre, de acceso a la educacion, de
igualdad de género y reparto equitativo de las responsabilidades familiares entre hombres y mujeres.
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