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Notas informativas

26 DE SEPTIEMBRE: DiA NACIONAL DE LA DONACION Y TRASPLANTE
DE ORGANOS Y TEJIDOS

(Actualizacion: septiembre 2024).
Este Dia Nacional constituye un reconocimiento al inmenso valor que la donacién de érganos y tejidos
tiene para un numero creciente de enfermos, en lo que puede ser la Unica posibilidad de seguir vivos o
de mejorar sus condiciones de vida. Desde luego, es también un Ilamado a la accion, para que, bien
informados, tomemos la decision y nos convirtamos en donadores.

En México, la Ley General de Salud define la donacién en materia de érganos, tejidos, células y cadaveres,
como el consentimiento tacito o expreso de la persona para que, en vida o después de su muerte, su
cuerpo o cualquiera de sus componentes se utilicen para trasplantes. Es decir, de acuerdo con esta ley,
toda persona es potencial donador, a menos que haya manifestado especificamente lo contrario por
escrito. Esto se conoce como “consentimiento presunto”. Pueden ser donadores hombres y mujeres a
partir de los 18 afos de edad, en buen estado de salud y en pleno uso de sus facultades mentales. En caso
de muerte cerebral o por paro cardiaco, puede ser cualquier persona, desde los 2 hasta 75 y mds afios.

En nuestro pais hacen falta donadores de érganos. De acuerdo con datos del Centro Nacional de
Trasplantes (CENATRA), al primer semestre de 2024, la lista de personas en espera de algun trasplante
era de 20 053 personas, la mayoria de ellas (16 651) esperando trasplante de rifién. Otras donaciones
esperadas son las de cérnea (3118), de higado (229) y de corazén (27).

Debido a la epidemia de COVID-19, en México los programas de donacion y trasplantes sufrieron una
reduccion importante en su productividad. Sin embargo, a partir de septiembre de 2022 se reactivaron
los programas de donacidn y trasplantes. En 2022, se registraron 4012 donaciones de érganos vy tejidos
con fines de trasplante en el pais. En 2023, se registraron 4865 donaciones. Para el caso de Sonora, en
2023 se registraron 93 trasplantes en total.

Al primer semestre de 2024, el CENATRA reporta la realizacidn en el pais de 19 trasplantes de corazén;
143 trasplantes de higado, la mayoria (134) de donantes fallecidos; 1347 trasplantes de rifidn (885 de
donantes vivos y el resto de donantes fallecidos) y 1639 trasplantes de cornea. Para Sonora, al mismo
periodo, se reportan 8 trasplantes de cornea y 26 de rifidn.

Queda claro que aun hay mucho por hacer, tanto en el estado como en el pais. Se requiere trabajar mucho
en el fomento de una cultura de la donacidn. Aunque la figura de consentimiento presunto ha generado
cierta polémica, la legislacion mencionada en materia de donaciones puede marcar una diferencia.

Ademas, el estado de Sonora cuenta con la Ley de Donacién y Trasplantes para Organismos Humanos,
gue establece las bases de coordinacidn para fomentar una cultura en materia de donacidn y trasplantes
de dérganos, tejidos y células. También, promueve y coordina las acciones en materia de trasplantes en las
instituciones de salud en el estado, a fin de reducir la morbilidad y mortalidad por padecimientos
susceptibles de ser corregidos mediante este procedimiento.

En el marco de este Dia Nacional, reconozcamos a quienes han decidido ser donadores de érganos en vida

y después de ella, y reflexionemos sobre la necesidad de sumarnos a esta noble causa.
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