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Discute Congreso de Sonora fortalecimiento del marco legal contra la violencia
sexual en adolescentes

Hermosillo, Sonora; 22 de agosto de 2025.- Con el propésito de abrir espacios de andlisis y reflexion que
contribuyan a la concientizacion ciudadana respecto al consentimiento y la violencia sexual en adolescentes, la
Comisién para la Igualdad de Género llevé a cabo, en el Congreso del Estado, un encuentro enfocado en la
importancia de fortalecer el marco legal en la materia.

Este ejercicio se realizd en coordinacién con las organizaciones Enigualdad y Equality Now, con el objetivo de
armonizar la legislacion local con los estandares internacionales en materia de derechos humanos y garantizar una
mayor proteccién a nifias, nifios y adolescentes frente a situaciones de violencia sexual.

Durante el primer bloque, se presenté la conferencia magistral “ Por qué es necesario legislar los delitos de
violencia sexual desde los estandares del derecho internacional?”, a cargo de Ana Elena Obando Mendoza,
representante de Equality Now, quien destaco la relevancia de adecuar las leyes locales a los compromisos
internacionales, asi como la necesidad de visibilizar las probleméticas que enfrentan las juventudes ante contextos
de vulnerabilidad y falta de acceso a la justicia.

Posteriormente, se llevo a cabo un panel de discusion en el que participaron la diputada Deni Gastelim Barreras
(Morena), Gabriela Herrera y Elizabeth Placido Rios. Durante el intercambio de ideas se abordaron diversos temas
relacionados con la prevencién, atenciéon y sancién de la violencia sexual, enfatizando la importancia de generar
politicas publicas que garanticen la seguridad e integridad de nifias, nifios y adolescentes.

El encuentro concluyé con una dinamica de preguntas y respuestas, en la que el puablico asistente tuvo la
oportunidad de entablar un dialogo directo con las y los ponentes, y compartir sus inquietudes.

En representacion del Poder Legislativo estuvieron presentes los diputados René Garcia Rojo (PT) y Raul Gonzalez
de la Vega, ademas de integrantes de la sociedad civil, activistas y representantes de diversas organizaciones.
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PAN dirigira Camara de diputados a partir de septiembre: Gutiérrez
Luna

https://oem.com.mx/elsoldemexico/mexico/pan-dirigira-camara-de-diputados-a-partir-de-septiembre-comento-

El presidente de la Mesa Directiva de la Camara de Diputados, Sergio Gutiérrez Luna confirmo “Se respetara la
norma” para realizar la rotacion de este 6rgano de direccion; el relevo sera definido el proximo domingo

Rafael Ramirez / El Sol de México

El presidente de la Camara de Diputados, Sergio Gutiérrez Luna, aseguré que el proceso de sucesion en la Mesa
Directiva se llevara a cabo conforme lo marca la Ley Orgénica, por lo que la presidencia correspondera al Partido
Accién Nacional (PAN) durante el segundo afio de la actual Legislatura.

“Estamos en la idea de respetar lo que dice la ley. El Congreso establece que la presidencia de la Mesa Directiva
se rota en orden decreciente de fuerzas politicas”.

“El primer afo le toca a Morena, el segundo afio a la segunda fuerza politica, y luego sucesivamente a la otra.
Nosotros vamos en esa ruta”, enfatizd

El legislador explicé que Morena tendra su plenaria el proximo sabado, y el domingo se realizara la votacion interna
para definir al nuevo presidente o presidenta de la Mesa Directiva.

El lunes 1 de septiembre se instalara el Congreso General y arrancara el nuevo periodo ordinario de sesiones.

Previo al informe legislativo de la diputada Dolores Padierna, Gutiérrez Luna destacé que durante su gestion se
mantuvo un proceso parlamentario ordenado, con debates intensos pero en el marco del respeto, lo que permitio la
aprobacion de reformas por unanimidad en varios temas.

No obstante, subray6 que el gran pendiente del proximo periodo seré la reforma constitucional enviada por la
presidenta Claudia Sheinbaum para combatir la extorsién y el cobro de piso, con el objetivo de homologar criterios
en todas las entidades del pais.



https://oem.com.mx/elsoldemexico/mexico/pan-dirigira-camara-de-diputados-a-partir-de-septiembre-comento-gutierrez-luna-25390414
https://oem.com.mx/elsoldemexico/mexico/pan-dirigira-camara-de-diputados-a-partir-de-septiembre-comento-gutierrez-luna-25390414
https://oem.com.mx/elsoldemexico/mexico/lady-fuero-senadora-suplente-de-morena-intenta-evadir-alcoholimetro-en-oaxaca-por-supuesta-inmunidad-25174005
https://oem.com.mx/elsoldemexico/mexico/comision-para-la-reforma-electoral-se-reunira-con-grupos-parlamentarios-del-congreso-adelanta-sheinbaum-25290928
https://oem.com.mx/elsoldemexico/mexico/estado-de-salud-del-ministro-electo-aristides-guerrero-es-favorable-asistira-a-rendir-protesta-25380032
https://oem.com.mx/elsoldemexico/mexico/estado-de-salud-del-ministro-electo-aristides-guerrero-es-favorable-asistira-a-rendir-protesta-25380032
https://oem.com.mx/elsoldemexico/mundo/alcaldes-del-pan-acusan-a-morena-de-asfixiar-municipios-con-recortes-25346726
https://oem.com.mx/elsoldeacapulco/local/claudia-sheinbaum-y-evelyn-salgado-reconocen-a-artesanas-amuzgas-25388433

%1 Sol de Hermosillo

https://oem.com.mx/elsoldemexico/mexico/aumentan-las-desapariciones-en-la-primera-mitad-de-2025-25388523

Aumentan las desapariciones en la primera mitad de 2025

La organizacion México Evalla ve con sospecha que a nivel nacional vayan disminuyendo los homicidios dolosos,
mientras que las desapariciones aumentan

Siguenos en:
Juan Carlos Rodriguez / El Sol de México

De acuerdo con un analisis de la organizacién México Evalla, con base en estadisticas oficiales, entre enero y
julio de este afio se han reportado 8 mil 624 desapariciones, lo que representa un aumento de 13 por ciento
respecto de las 7 mil 642 ocurridos en el mismo periodo de 2024.

Si se le compara con los cinco mil 089 desapariciones que habia en los primeros siete meses de 2019, primer
afo del gobierno del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, el aumento equivale a 69.5 por ciento.

El reporte esta basado en datos que provienen de las victimas en carpetas de investigacién reportadas
mensualmente por el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP), las estadisticas
del Registro Nacional de Personas Desaparecidas y No Localizadas (RNPDNO) y las proyecciones de
poblacién a mitad de afio del Consejo Nacional de Poblacion (Conapo).

Debido a la alta incidencia de las desapariciones forzadas, este delito ya super6 los casos
de homicidios dolosos y culposos en el Estado de México, Ciudad de México y Nayarit.

En los primeros siete meses de este afio, el Estado de México, gobernado por la morenista Delfina
Gbémez, contabiliz6 mil 210 desapariciones, cifra mas elevada que los 974 asesinatos y los 844 homicidios
culposos.

En la Ciudad de México, gobernada por la morenista Clara Brugada, se reportaron mil 306 desapariciones entre
enero y julio de este afio, nUmero que supera los 508 asesinatos y los 445 homicidios culposos reportados en el
mismo lapso.

Debido a la alta incidencia de las desapariciones forzadas, este delito ya super6 los casos de homicidios dolosos y
culposos en el Estado de México y la Ciudad de México; en los primeros siete meses de 2025, el Estado de México
registré 1,210 desapariciones, mientras que la Ciudad de México reporté 1,306, cifras que superan los homicidios
dolosos y culposos en ambos territorios.

En Nayarit, gobernador por el morenista Miguel Angel Navarro, se registraron 180 desapariciones entre enero y
julio de 2025, en tanto que los homicidios dolosos fueron 106 y los culposos 176.

Segun el balance de México Evalla, “el gobierno mexicano continda utilizando la misma metodologia para medir la
violencia letal: los registros de homicidio doloso por cada 100 mil habitantes. Sin embargo, esta medicién presenta
limitaciones para delinear su contexto: deterioro institucional y evoluciéon de las dinamicas criminales.
Tampoco refleja el total de los asesinatos en el pais”.

Esta situacion, de acuerdo con la organizacion, se ve expuesto en anomalias en el comportamiento de los datos.
De 2024 a 2025, considerando los registros de enero a julio, las victimas de homicidio doloso disminuyeron 16.4 por
ciento (de 17 mil 668 a 14 mil 769 casos).

Sin embargo, en el mismo periodo, las victimas de otros delitos contra la vida aumentaron 2.6 por ciento (de 9 mil
772 a 10 mil 024), y las personas desaparecidas 12.9 por ciento (de 7 mil 642 a 8 mil 624).
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774031.html

Ley Silla 2.0: Proponen cambios a la regulacion sobre el descanso en el

trabajo
Una iniciativa busca modificar la Ley Silla para definir un tiempo minimo de descanso y permitir que, en lugar de
asientos, las empresas proporcionen bancas para los reposos.

Por: Gerardo Hemdndez
Publicado: 25.08.2025 - 08:05Actualizado: 25.08.2025 - 08:05

A poco mas de dos meses de su entrada en vigor de la Ley Silla, se present6 una propuesta para modificar la nueva
regulacion para permitir el uso de bancas y no sélo asientos, y establecer un estdndar minimo de tiempo para el
descanso.

La iniciativa es del diputado José Guillermo Anaya Llamas (PAN) y busca dar mdas opciones a los empleadores para
el cumplimiento de la nueva disposicién y eliminar “ambigiiedades legales”.

“Debemos de ser muy precisos para no crear ambigliedad legal y con ello obligando a los empleadores, asumir toda
la responsabilidad de implementar esquemas de descanso, en algunos casos sin contar con la infraestructura ni el
respaldo técnico necesario”, sefala el legislador en la exposicién de motivos del proyecto.

En ese sentido, la propuesta plantea modificaciones al articulo 132 de la Ley Federal del Trabajo (LFT) para que los
empleadores cuenten con la opcidn de proveer bancas, en lugar de sillas, para el descanso periédico de los
trabajadores.

Por otra parte, propone que el descanso sea de al menos 5 minutos por cada hora que el trabajador esté de pie, este
tiempo para el reposo debera contemplarse en el reglamento interno de trabajo. En una jornada laboral de 8 horas,
esto equivale a 40 minutos al dia.

Si bien la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS) emitié las disposiciones para la implementacién de la Ley
Silla, no se fij6 un tiempo minimo para el descanso; es decir, las empresas pueden otorgar el periodo a discrecion.

Organismos empresariales como la Concanaco Servytur han expresado su inquietud sobre la falta de claridad en la
implementacion, principalmente en los tiempos de descanso.

“Carecen aspectos téchicos esenciales sobre las pausas activas, lo que genera ambigiiedad y posibles
interpretaciones arbitrarias”, indica la organizacién sobre los lineamientos de la STPS.

La Concanaco estima que en actividades que otorgan con mayor frecuencia o de manera mdas amplia el reposo, la
jornada laboral efectiva se puede reducir casi 19% en un dia.
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“La aplicacién técnica y operativa debe ser clara y no interpretativa, es por ello que debemos de modificar varios
articulos de la Ley, con el objetivo de dar mas opciones para que los empleadores puedan dar cumplimiento como
las bancas con respaldo para el descanso de los trabajadores”, afirma el diputado José Guillermo Anaya.

¢Qué es la Ley Silla?
Aunque se le ha denominado Ley Silla, realmente es una reforma a la Ley Federal del Trabajo (LFT), su objetivo es

garantizar el descanso durante la jornada laboral en un asiento con respaldo y evitar riesgos asociados con la
bipedestacién en el trabajo; es decir, estar de pie por tiempos prolongados.

¢En dénde va la silla? Segun las reglas emitidas por la STPS, los centros de trabajo pueden colocarlas en el punto
donde se desarrollan las actividades, cercano al lugar donde se presta el servicio o en una zona que la empresa
destine especialmente para tomar el reposo.

Si bien la LFT ya tenia una disposicion que obligada a los empleadores a proveer el nimero de sillas suficientes para
los trabajadores, se trataba de una medida que percibia mas el asiento como una herramienta de trabajo, pero no
para tomar pausas periodicas.

En ese sentido, México tenia un rezago importante en comparacién con economias similares como, Chile, Argentina
o Uruguay, con regulaciones desde la primera mitad del siglo pasado.
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“Las autoridades nos han fallado”: atletas buscan reforma al Cédigo Penal
para que se reconozca y castigue la violencia deportiva

La colectiva “Ni Una Atleta Mas” impulsa una reforma para que se reconozca y castigue un delito que esta
invisibilizado por las autoridades y ausente en el Codigo Penal: la violencia deportiva.

25 de agosto, 2025
Por: Dalila Sarabia

Después de mucho pensarlo por miedo a perder su beca y renunciar a su suefio de ser una porrista
profesional, Iztayana Gress, acudio a la fiscalia capitalina a denunciar que era victima de discriminacion y

violencia psicolédgica por parte de su entrenador; sin embargo, la denuncia no procedié porque las autoridades
no supieron como calificar el delito.

“Calificaron mi denuncia como violencia intrafamiliar sin razén de parentesco (...) me paré y les dije ‘que qué
estaban haciendo, calificAndolo de esa forma si no era mi familia’, y el argumento que me dio la Fiscalia General
de la Justicia de la Ciudad de México fue ‘porque es la manera en la que t puedes comprobar que pasabas
mucho tiempo con éI”, recuerda.

Ala fecha, en el Coédigo Penal federal no se contempla la violencia deportiva o violencia contra deportistas
como un delito, por lo que la colectiva “Ni Una Atleta Mas” busca impulsar reformas a la legislacion federal.

“(Impulsamos) una reforma al Cédigo Penal Federal para la tipificacion y sancion de la violencia deportiva. Que
haya sanciones especificas estableciendo penalizaciones claras a actos de agresiones psicoldgicas, chantaje,
agresion sexual u hostigamiento”, explico Teresa Ixchel Alonso Garcia, exseleccionada nacional de natacion
artistica y sobreviviente a la violencia deportiva.

“Ademas debe haber investigacion y prevencion, asi como implementaciéon de censos nacionales y estatales
sobre la violencia en el deporte (...) formacion a entrenadores de bienestar psicolégico, salud, atletas y
perspectiva de género porque muchas veces los entrenadores nos tratan como peones y no COmo Seres
humanos”, reproché.

Foto: Dalila Sarabia

De hecho, la propuesta de la colectiva impulsa la creacion de una fiscalia especializada en violencia deportiva.

“Tengo el caso de una chica de judo que le hicieron una llave prohibida dentro del deporte y ahora tiene una
lesion de por vida (...) cuando llega a la fiscalia le dicen que si es un deporte de contacto ;como no va a haber
lesiones?, entonces, ese tipo de contextos no los entienden dentro de la fiscalia”, detall6 Alonso Garcia.
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“Ni Una Atleta Mas” es una colectiva fundada por la exseleccionada nacional luego de que ella fuera victima de
acoso y discriminacion de quien fuera su entrenadora. Por su caso, ni la Comision Nacional de Cultura Fisica 'y
Deporte (Conade) ni el Comité Olimpico Mexicano (COM) la apoyaron.

"CUANDO EL
ENTRENADOR SE
ENOJABA NOS
AVENTABA TABLAS

DE NATACION EN LA
CABEZA."

Instagram “Ni Una Atleta Mas”.

Actualmente son 15 los atletas mexicanos que forman parte de la colectiva, pero de acuerdo con Alonso Garcia,
son decenas de deportistas que se acercan a ella todos los dias para pedirle orientacion, pues por miedo a
perder sus becas han optado por guardar silencio.

“No queremos reformar por reformar, no queremos hacer iniciativas por hacer iniciativas, sino que queremos
que sean claras, especificas, reales y sancionables para que la violencia deportiva pare”, subrayo.

Como parte del trabajo que hacen para impulsar reformas a la ley y visibilizar la violencia deportiva, la colectiva
hizo un pliego petitorio que han comenzado a entregar a las autoridades a fin de trabajar y materializar la
respuesta a sus demandas.

En dias pasados, la colectiva ya se reuni6é con la Conade, asi como con la exraquetbolista y actual diputada
federal, Paola Longoria, para darle a conocer sus preocupaciones y demandas en la materia.

“Esta muy padre la idea de la colaboracion que nos estan ofreciendo, pero no llega a materializarse y eso es lo
que nos preocupa, porque nosotros no ganamos ni un peso, todo lo hemos hecho en ntmeros rojos y lo hemos
hecho con mucha conviccion y honestidad porque creemos firmemente en el cambio, pero si nos parece
lamentable esta burocracia que existe para poder accionar y hacer los siguientes pasos”, reproch6 Alonso
Garcia.

Animal Politico buscé al titular de la Conade, Rommel Pacheco, para preguntarle sobre los casos de violencia
deportiva, como los estan atiendo y si acompanara la propuesta de la colectiva; sin embargo, hasta la
publicacion de este texto no hubo respuesta.

“Todos se lavaron las manos”

En 2020 y después de tres afios de vivir violencia psicologica, Teresa Ixchel Alonso Garcia, entonces
seleccionada nacional en nado artistico, decidi6 levantar la voz y denunciar a su entrenadora.

Han pasado cinco afos en los que la atleta no ha recibido apoyo por parte de las instancias que podrian haber
hecho algo, al contrario, lamenta que se lavaron las manos.
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Levantar la voz y denunciar el maltrato del que era victima tuvo como consecuencia que le quitaran su beca, la
marginaran de la seleccion y terminaran con su suefio de participar en los Juegos Olimpicos.

“Denuncié mas que nada porque sabia que ya habia pasado (el abuso) y pues dije ‘si ya ha pasado y si ya han
denunciado, pues por fin nos van a hacer caso’... fui ingenua, la verdad”, lamenta la joven.

Asi que al ver que las autoridades -ni deportivas ni judiciales- actuaban, decidié echar mano de las redes
sociales.

“No quiero que ningun atleta viva por lo que yo vivi (...) cada vez se escuchan mas y mas denuncias dentro del
deporte y sé que en algiin momento se va a tener que accionar porque ya es un tema verdaderamente
urgente”, explico.

Es asi que decidi6 impulsar la colectiva “Ni Una Atleta Mas”, y aunque la mayoria de quienes la han buscado
solicitan el anonimato por miedo a perder sus becas y apoyos, ella se ha dado a la tarea de documentarse, de
buscar a la Conade y demas autoridades para pedirles trabajar en conjunto y atender este tema.

Violencia deportiva: abandona su suefio de ser porrista profesional

Ainicio de 2022, Itzayana Gress se vio obligada a poner en pausa su suefio de convertirse en porrista
profesional -disciplina que practico por seis afos- después de denunciar a su entrenador por discriminacion y
violencia psicologica.

Su denuncia en la Fiscalia capitalina fue encarpetada porque de inicio las autoridades no supieron cémo
clasificar las agresiones de las que fue victima.

Le quitaron la beca y aunque ansia poder volver a practicar, el miedo de encontrarse en las competencias a su
agresor se lo impide.

“La mayoria de los atletas nos vemos sometidos a violencia psicolégica desde el hecho en el que hacen que
olvides que tienes lesiones y que te laven la cabeza diciendo que si no (entrenamos asi) vamos a perder el
lugar”, compartio la joven.

“Los deportistas saben que la razén por la que se han quedado es porque tienen un apoyo de por medio y si se
quejan, lo van a perder como fue mi caso (...) a mi me gustaria retomar mi entrenamiento, pero mi corazon esta
fragmentado y aunque quisiera regresar, no quiero regresar a un lugar donde sé que en competencias lo voy a
ver (a mi agresor) porque al final las autoridades no han hecho nada al respecto”, dijo.

Instagram “Ni Una Mas”.



Denuncia violencia y la demandan por difamacién

Antya Guadalupe Estrada Muioz, de 18 anos, es atleta de paradanza deportiva en silla de ruedas quien
después de sufrir violencia psicologica por parte de la entrenadora con la que entrenaba alz6 la voz y se sumo
a la colectiva “Ni Una Atleta Mas”.

En entrevista, la joven explicd que privilegiando su bienestar -aunque esto significara salirse del equipo en el
que entrenaba el deporte de sus suefnos-, tomo distancia.

Busco otra entrenadora con quien seguir practicando y se contacto6 con la colectiva para que la orientaran
sobre qué podia hacer para dar a conocer su caso y con ello evitar que mas deportistas guardaran silencio.

“Hago una publicacion via Instagram donde cuento lo que me pasé durante 6 afos (...) lo que me sucedio, lo
que sufri y dias después me llega una denuncia donde la entrenadora me denuncia por difamacioén, cuando ni
siquiera mencioné nombre, fotos, ni como se llamaba el club donde ella estaba”, cuenta.

Antya reconoce que después de su diagnostico ella decidi6é aguantar y guardar silencio porque en Nuevo Ledn,
donde vive, solo habia una entrenadora y un grupo donde poder prepararse para cumplir su suefo.

“No queria que por terceras personas mi suefio se acabara”, subraya.

“Sabia que habria represalias, que probablemente me iba a quedar sin beca, que a lo mejor hasta sin deporte,
pero creo que lo que me ayudé mucho es siempre tener el enfoque y mi objetivo deportivo y no abandonar mi
sueno”, agrega.

Actualmente, Antya sigue entrenado gracias a un grupo que conformo con sus compaferas que también
decidieron abandonar donde entrenaban previamente.

“Nuestro equipo somos a exatletas de la otra entrenadora que sufrimos por lo mismo”, detallo.



