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Analiza Congreso de Sonora reformas sobre derechos indigenas, despojo, salud mental
y proteccion digital de menores

Hermosillo, Sonora; 19 de febrero de 2026. — En sesion ordinaria, el Pleno del Congreso del Estado de Sonora analizé
iniciativas para difundir comunicaciones oficiales en lenguas originarias, aumentar las penas por despojo y ampliar la
atencién en salud mental en comunidades rurales; asi como un exhorto para fortalecer la proteccién de nifias, nifios
y adolescentes en redes sociales.

El diputado Jesus Tadeo Mendivil Valenzuela (Morena) propuso ante el Pleno reformar la Ley de Derechos de los
Pueblos y Comunidades Indigenas para establecer la obligacién de los poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial de
difundir sus comunicaciones oficiales relevantes en lenguas originarias, bajo un enfoque progresivo e intercultural,
con el fin de garantizar el acceso a la informacion, combatir la exclusion linglistica y fortalecer la preservacion de las
lenguas indigenas en la entidad.

La iniciativa presentada por la legisladora Elia Sahara Sallard Hernandez (Morena) plante6 reformar el articulo 323 y
adicionar el 323 Bis al Cédigo Penal, encaminado a aumentar las penas por el delito de despojo, de cinco a diez afios
de prisién y multa de 700 a mil Unidades de Medida y Actualizacion (UMAs). Ademas, se establecen agravantes
cuando exista violencia, engafio, afectacion a personas vulnerables o participacion de personas servidoras publicas,
entre otros supuestos.

A nombre del grupo parlamentario de Nueva Alianza Sonora, el diputado Fermin Truijillo Fuentes plante6 reformar la
Ley de Salud Mental con el propésito de dar cobertura de servicios de salud mental y atencién a las adicciones a
municipios y comunidades rurales, mediante un programa estratégico que fortalezca la deteccion temprana, capacite
al personal y emplee herramientas digitales.

El diputado René Edmundo Garcia Rojo (PT) dio lectura a un exhorto con el cual el Congreso del Estado de Sonora
solicita al Congreso de la Union reformar la Constitucion y diversas leyes federales, con la intencién de que establezca
un marco integral de proteccion reforzada para la nifiez y la adolescencia en el uso de redes sociales.

Las iniciativas y el exhorto, conforme a la naturaleza de los asuntos, se turnaron para su andlisis a las comisiones de
Asuntos Indigenas; Justicia y Derechos Humanos; Salud; y Derechos de la Nifiez, Adolescencia y Juventud.

Por ultimo, la Mesa Directiva propuso sesionar en fecha distinta, toda vez que el dia 24 del presente mes es inhabil;
en consecuencia, la siguiente sesioén se citd para el miércoles 25 de febrero a las 11:00 horas.
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Realizan en la CAmara de Diputados foro sobre participacion
politica e inclusion de las personas con discapacidad

* Necesario, buscar mecanismos que garanticen representacion e inclusién en el marco normativo para personas con discapacidad:
diputado Lobo Roman (Morena)

La Comision de Reforma Politica-Electoral, presidida por el diputado Victor Hugo Lobo Romén (Morena), realizé el foro
“Participacion politica e inclusion de las personas con discapacidad”, a fin de escuchar a las diputadas y los diputados, ponentes,
funcionarios y asociaciones civiles para recabar propuestas que ayuden a la construccion de una democracia mas justa e incluyente,
y que las personas con discapacidad tengan participacion politica.

El diputado Lobo Roman dijo que este encuentro busca garantizar que las acciones afirmativas para las personas con discapacidad
formen parte del marco normativo, tengan una inclusién y que no sea solamente un tema que se vaya construyendo a través de
resoluciones o lineamientos.

También, compartir experiencias, preocupaciones y balances sobre lo que hace falta, como se pueden resolver los problemas que
tienen y que existan elementos suficientes para garantizar que las personas con discapacidad sean representadas en diferentes
espacios, instituciones y camaras.

Subray6 que aportar y abonar los elementos suficientes para construir la mejor reforma politico-electoral dard mucha confianza
cuando se haga de forma comprometida y trabajando en buscar mecanismos que garanticen la representacion e inclusion en el
marco normativo de manera ideal.

Expreso6 su deseo “que en este foro obtengamos los resultados e insumos para que podamos tener las expectativas cubiertas en la
reforma que estamos por construir todos juntos, y que garanticemos que las accione afirmativas se vuelvan una realidad para la
ciudadania y grupos que no han tenido una inclusiéon como se debe”.

Intervencién de diputadas y diputados

La diputada Mdnica Herrera Villavicencio (Morena) indicé que este dialogo es para garantizar la participacién de las personas con
discapacidad no nada mas para votar sino también ser votados. “Nuestra agenda legislativa esta siendo incluyente y tocando temas
de inclusion en materia de salud y laboral. Entonces, es importante que tengamos esa representacion”.

La diputada de Morena, Catalina Diaz Vilchis, secretaria de la Comision de Atencidn a Grupos Vulnerables, estimé que las
personas con discapacidad deben participar en igualdad de condiciones que las demas en la toma de decisiones, pues la democracia
no se mide solamente por la existencia de elecciones, sino por quienes pueden participar y decidir, y por quienes pueden ser
escuchados.

En su intervencion, el diputado Juan Armando Ruiz Herndndez (MC) mencion6 que es una realidad que las personas con
discapacidad no participan en partidos politicos; por ello, se estd pidiendo el reconocimiento y la garantia del ejercicio de los
derechos politico-electorales, asi como presupuesto para las personas paralimpicas”.

Intervencién de ponentes

El magistrado del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion, Felipe Alfredo Fuentes Barrera, afirmé que la inclusion
politica de las personas con discapacidad no es una agenda sectorial, sino un mandato constitucional y condicién minima de
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legitimidad democratica, pues asi lo establece el articulo primero constitucional que obliga a todas las autoridades a promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos.

Destaco que a nivel global mas de mil millones de personas viven con alguna discapacidad y en México existen alrededor de 9.5
millones de ellas, siendo las mas frecuentes la motriz, visual, auditivas y cognitivas, por lo que el desafio juridico es claro:
transformar normas y practicas para generar la igualdad real. Sostuvo que cuando la falta de legislacion impide el ejercicio pleno
de los derechos politico- electorales, el Estado incurre en una omision incompatible con la Constitucion.

Por su parte, la directora del Instituto de las Personas con Discapacidad de la Ciudad de México, Ruth Francisca Lépez Gutiérrez,
aseguro que en el pais las personas con discapacidad aun enfrentan invisibilizacién y discriminacion en cuanto a la decisién de la
democracia, ya que todavia se duda de su capacidad para ocupar cargos de eleccién popular.

Adolfo Cortés Veneroso, magistrado de la Sala de Justicia para Adolescentes del Poder Judicial de Veracruz, considerd que se
debe promover la educacion y sensibilizacién social, ya que muchas veces la discriminacién y el desconocimiento son las
principales barreras para la participacidn de las personas con discapacidad. Asimismo, opind que se tiene que fortalecer el marco
legal y las politicas publicas.

En su oportunidad, Miguel Angel Correa, persona con discapacidad visual, manifesté que la nueva reforma electoral se debe
construir con las aportaciones y opiniones de todas las personas. “En ella se tiene que fortalecer la democracia, la transparencia y
respeto a las instituciones”.

Ernesto Martin Rosas Barrientos, licenciado en derecho, resalté que tienen que plantearse capitulos especificos sobre la
participacion electoral de personas con discapacidad, ya que no es suficiente con decir que no se les debe discriminar. Es importante
que los partidos sumen a personas con discapacidad en las contiendas, se hable sobre el tema y que los lineamientos se garanticen.

El director de vinculacion interinstitucional de la organizacién Los Dos Méxicos A.C., Julian Joaquin Suarez Balcazar, expuso
que la falta de una perspectiva de discapacidad en el disefio de leyes electorales ha provocado la exclusion de estos grupos en los
organos de poder. Incluso, dijo, en el INE, que es la mé&xima instancia que representa la diversidad, no existe una cuota para
personas con discapacidad, por lo que debe empezar a incluirlos.

El director de inclusion.ogr.mx, Alberto Ruiz de la Pefia, coment6 que sin representacion efectiva de las personas con discapacidad
la democracia en México sigue incompleta, por lo que entre otros temas propuso convertir la inclusién en mandato legal
permanente, institucionalizar acciones afirmativas en candidaturas y que el porcentaje minimo sea del cinco por ciento, asi como
que el voto anticipado permita que personas con discapacidad que no puedan trasladarse voten desde su domicilio.
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Aprueba Comisién de Seguridad Social reformas en favor de nifias y nifios de
las guarderias del IMSS

e El objetivo es que las y los hijos de las personas trabajadoras cuenten con alimentacion adecuaday
suficiente.

La Comision de Seguridad Social, que preside el senador Alfonso Cepeda Salas, aprobé el dictamen que reforma
diversas disposiciones de la Ley del Seguro Social, en materia de alimentacion adecuada en las guarderias.

Las modificaciones a los articulos 201, 202, 203, 204, 205, 206 y 207 de la citada ley, tienen el objetivo de fortalecer
las condiciones en las que las nifias y nifios reciben cuidados en las guarderias del Instituto Mexicano del Seguro
Social.

En el dictamen, la Comisidon argumentd que la primera infancia es una etapa decisiva para el desarrollo fisico,
emocional y social de las y los nifios, por lo que resulta fundamental promover entornos en los que se favorezcan
practicas cotidianas que contribuyan a su bienestar.

Ademas, refiere el documento, toda la alimentacion constituye un componente esencial para el 6ptimo desarrollo
temprano y forma parte de las actividades del ramo de guarderias, cuya funciéon es el cuidado integral de las nifias y
los nifios durante la jornada laboral de las personas trabajadoras.

Por todo ello, se agrega en diversos articulos el término “hijas e hijos”, asi como “aseguradas y asegurados”, con el
fin de darle a la ley un sentido mas amplio y un lenguaje inclusivo en favor de las y los hijos de las personas
trabajadoras.

Entre los cambios también se incluye el término “alimenticios saludables”, al referirse a los habitos que deben
promoverse, y con el propoésito de armonizar la Ley del Seguro Social con la Ley General de Prestacion de Servicios
para la Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil.

Asimismo, se agrega el concepto de “adecuada y suficiente”, respecto de la alimentacién que los servicios de
guarderia deben incluir, lo que es acorde con otros marcos legales tendientes a garantizar una aplicacion armoénica
del sistema de proteccion a la primera infancia.
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LA SUPREMA CORTE DEFINE ALCANCES DE LA REPRESENTACION INSTITUCIONAL Y PRESTACIONES
LABORALES

e Se garantiza claridad en la defensa de multas a personas servidoras publicas:

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJIN) establecié como jurisprudencia que la representacion legal de una
institucién publica puede defender a una persona servidora publica multada en un juicio de amparo, siempre que
manifieste expresamente que actla en nombre de la persona fisica sancionada y no de la institucion.

El Pleno precisé que, conforme al articulo 192 de la Ley de Amparo, las multas por incumplimiento pueden imponerse
directamente a las personas servidoras y afectar su patrimonio personal. En estos casos, la legitimacion para
interponer el recurso de queja corresponde a la persona fisica sancionada; sin embargo, la o el representante juridico
o delegado de la autoridad responsable puede promover la defensa, siempre que aclare de manera expresa que
comparece en su nombre. En caso de que la representacioén no realice esa manifestacion expresa, se entendera que
actla en nombre de la institucion, la cual carece de legitimacién procesal para impugnar una sancion de caracter
personal.

Esta decision fortalece la legalidad y la correcta administracion de los recursos publicos, al precisar que las
instituciones no pueden emplearlos para defender intereses personales sin una representacion expresa. La exigencia
de sefialar claramente la calidad con la que se actla no constituye un formalismo excesivo, sino una garantia de
transparencia y responsabilidad individual.

Contradiccion de Criterios 175/2025. Resuelta en sesion de Pleno el 19 de febrero de 2026.
e Sevalidaladistincidn entre las prestaciones por riesgo de contagio en el IMSS:

El Tribunal Pleno confirmé la constitucionalidad del articulo 10 del Reglamento de Infectocontagiosidad y
Emanaciones Radioactivas, incorporado al contrato colectivo IMSS-SNTSS, el cual prevé prestaciones econémicas
para el personal que labora de manera constante y permanente en areas de alto riesgo, tales como: urgencias, terapia
intensiva, laboratorios o bancos de sangre.

La Suprema Corte concluy6 que, aungue la norma establece una distincion entre el personal que labora en mayores
areas de riesgo y quienes no, esta es razonable y objetiva, compatible con el derecho a la igualdad. EI M&ximo
Tribunal reconocié que la proteccibn de la salud laboral no exige uniformidad en las prestaciones, sino
proporcionalidad conforme al nivel de riesgo.

Este enfoque permite dirigir recursos reforzados a quienes enfrentan mayores condiciones de exposicion, sin afectar
el piso minimo de seguridad y salud que debe garantizarse a todo el personal. En consecuencia, se negé el amparo
promovido por una médica de una clinica familiar del IMSS que reclamaba dichas prestaciones al considerar que su
labor implicaba riesgos bioldgicos.
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Congreso de Sonora busca ampliar servicios de salud mental en zonas
rurales

Angie Alvarado
JUEVES 19 FEB. 2026 - 03:45 P. M.

Reformas para difundir comunicaciones en lenguas originarias, aumentar penas por despojo, y reforzar
proteccion de menores en redes.

En sesion ordinaria, el Pleno del Congreso del Estado de Sonora analizo diversas iniciativas enfocadas
en derechos indigenas, combate al despojo, atencion a la salud mental en zonas rurales y proteccion de
menores en redes sociales.

Las propuestas fueron turnadas a comisiones para su estudio y dictaminacion.
Proponen difundir informacioén oficial en lenguas originarias

El diputado Jesas Tadeo Mendivil Valenzuela (Morena) presentd una iniciativa para reformar la Ley de
Derechos de los Pueblos y Comunidades Indigenas.

La propuesta plantea que los poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial estén obligados a difundir sus
comunicaciones oficiales relevantes en lenguas originarias, bajo un enfoque progresivo e intercultural.

El objetivo, explico, es garantizar el acceso a la informacion, combatir la exclusion lingiiistica y
fortalecer la preservacion de las lenguas indigenas en Sonora.

Buscan aumentar penas por despojo

Por su parte, la legisladora Elia Sahara Sallard Hernandez (Morena) propuso reformar el articulo 323 y
adicionar el 323 Bis al Codigo Penal.

La iniciativa contempla aumentar las penas por el delito de despojo, pasando de cinco a diez anos de
prision, ademas de multas de 700 a mil Unidades de Medida y Actualizacion (UMAS).

También establece agravantes cuando exista violencia, engaiio, afectacion a personas en situacion
vulnerable o participacion de personas servidoras publicas, entre otros supuestos.

Ma3as cobertura en salud mental rural

A nombre del grupo parlamentario de Nueva Alianza Sonora, el diputado Fermin Trujillo
Fuentes planteo reformar la Ley de Salud Mental.

La propuesta busca ampliar la cobertura de servicios de salud mental y atencion a las adicciones en
municipios y comunidades rurales, mediante un programa estratégico que fortalezca la deteccion
temprana, capacite al personal y utilice herramientas digitales.

Exhorto para proteger a menores en redes sociales
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El diputado René Edmundo Garcia Rojo (PT) dio lectura a un exhorto mediante el cual el Congreso local
solicita al Congreso de la Union reformar la Constitucion y diversas leyes federales.

La intencion es establecer un marco integral de proteccion reforzada para ninas, nifos y
adolescentes en el uso de redes sociales.

Las iniciativas y el exhorto fueron turnados, segun su naturaleza, a las comisiones de Asuntos Indigenas;
Justicia y Derechos Humanos; Salud; y Derechos de la Ninez, Adolescencia y Juventud para su analisis
correspondiente.
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Pide diputado de Sonora crear mecanismos para proteger a
menores de riesgos en redes sociales

Por Redaccién
19 febrero, 2026

Hermosillo, Sonora; 19 de febrero de 2026.- El diputado René Edmundo Garcia Rojo
(PT) presenté ante el Pleno del Congreso del Estado un exhorto dirigido al Congreso de la
Union para que apruebe una serie de reformas orientadas a construir un marco juridico
integral que garantice mecanismos de proteccion reforzada en el uso de redes sociales
por parte de nifas, nifios y adolescentes.

Durante su intervencion en tribuna, el legislador propuso modificar la Constitucion

federal con el fin de incorporar el principio de proteccién reforzada de nifias, nifios y
adolescentes en entornos digitales. Asimismo, planteé cambios a la Ley Federal de
Telecomunicaciones y Radiodifusion, a fin de establecer obligaciones especificas para
plataformas digitales y redes sociales en materia de verificacion o estimacion razonable de
edad, configuraciones de privacidad por defecto, mitigacion de riesgos y mecanismos
de proteccion infantil.

Dentro del paquete de propuestas también se contempla reformar la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, con el propdsito de fortalecer el marco nacional
frente a los riesgos derivados del uso de redes sociales. De igual forma, se plantea modificar

la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares, para
establecer salvaguardas reforzadas en el tratamiento de datos personales de personas
menores de edad en entornos digitales.

El exhorto incluye ademas la actualizacién del Codigo Penal Federal, con el objetivo

de tipificar conductas relacionadas con la captacion digital, sextorsion, manipulacion
de imagenes mediante inteligencia artificial y otras formas de violencia digital en
perjuicio de nifias, niflos y adolescentes.

La propuesta fue turnada a la Comision de Derechos de la Nifiez, Adolescencia y
Juventud para su analisis y posterior discusion.
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La iniciativa de la reforma electoral se presentara el martes, en la
mananera

Alonso Urrutia y Néstor Jiménez
20 de febrero de 2026 08:15

Serd el préximo martes cuando en la conferencia del pueblo se presente la iniciativa de reforma constitucional en
materia electoral, anuncié la presidenta Claudia Sheinbaum, quien aseguré que el documento que circuld este
miércoles en la Cdmara de Diputados “es falso”, por lo que pidié esperar el anuncio formal.

Ante insistentes consultas al respecto, sefial6: “vamos a hablar la préxima semana. No tiene caso una reforma
electoral totalmente desdibujada. O sea, hay temas que ha planteado la gente. Eso es lo que impulsamos. El martes
con gusto platicamos todo lo que tiene que ver con reforma electoral”.

—Circulé un presunto proyecto de reforma electoral en el que se habla de incrementar a 508...
—No, es falso.

Por otro lado, a pregunta expresa sobre sus consideraciones de la licencia del diputado morenista Sergio Meyer para
incorporarse al programa de farandula La Casa de los Famosos, solo comento: hay suplentes, ;no?

—¢:No implica ninguna inquietud, que se esté abonando a...?
—Es un asunto de Morena, en todo caso. Pero hay suplentes. Cuando un diputado se va, pues esta su suplente.

Sheinbaum también descartd que esté analizando la posibilidad de realizar modificaciones en su circulo cercano de
colaboradores. “Por el momento no”.

—¢Ninguno?
-No.
INM cambiara de nombre

Sheinbaum adelantd que presentard en breve una iniciativa de reforma legal para modificar al Instituto Nacional de
Migracion (INM), planteada por su titular, Sergio Salomén Céspedes. Con ello cambiard de nombre a Instituto de
Movilidad Humana.
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NL: personas que se identifican como animales impulsan ley
‘antibullying’

Vianney Carrera, Corresponsal
20 de febrero de 2026 07:51

Monterrey, NL., El Congreso local Ledn recibié una propuesta ciudadana de ley therian que busca eliminar en espacios
publicos, privados y en escuelas el acoso a ese grupo social, integrado por personas que se identifican como
animales.

El abogado Mauricio Castillo, en compafiia de Luis, joven de 28 afios que dijo ser integrante de la comunidad therian,
y sostuvo verse a si mismo como un caballo desde su infancia, acudieron ayer a la Oficialia de Partes de la legislatura
estatal, donde entregaron la correspondiente iniciativa ciudadana.

Castillo explicé que solicitan en su propuesta “crear protocolos de convivencia y proteccion para los estudiantes en
los planteles educativos, que se creen programas dentro de las escuelas (...) para evitar algun dafio a terceros, evitar
dafios en la integridad fisica de los estudiantes y que los maestros sepan qué hacer en ese tipo de casos”.

Por su parte, Luis sostuvo que la iniciativa implicaria mayor bienes-tar para el grupo therian en Nuevo Ledn que, dijo,
incluye a mas de cien personas.

“La sociedad nos toma por locos”

“Estamos tratando de sentirnos dignificados porque la sociedad siempre nos toma por locos, no tiene en cuenta
nuestra opiniones (...) de alguna manera tratamos de evadir ese tipo de discriminacién”, sefialo.

Luis enfatizé que esta subcultura se relaciona con una conexién espiritual con el animal con el que se identifican sus
miembros, por lo que las primeras manifestaciones ocurren durante la infancia, como fue en su caso, situacién que
le vali¢ el rechazo de su familia.

Apunto que al tener una conexién espiritual con un caballo, él acude a su empleo en una veterinaria como un humano
corriente, pero en sus tiempos libres vive su identidad como therian.

“No he tenido ninguin percance, no he dafiado a nadie, no he molestado a nadie. Solamente lo que hago es tratar de
expresarme a mi manera, como soy”, aseguro.

Afadié que con su propuesta ciudadana se busca sancionar a docentes o directivos que incumplan sus obligaciones
y permitan acoso en sus aulas, por este tipo de expresidn cultural u otras que consideran fuera la norma.

“Hay que crear los protocolos de seguridad para que los maestros, los directivos y los estudiantes sepan qué hacer
en casos de algun conato de violencia al interior de los centros educativos”, detallé.

En Nuevo Ledn, el fendmeno therian ya es parte de la cultura social de la region.

En redes sociales han circulado supuestas invitaciones a reuniones en la Universidad Auténoma de Nuevo Leén y el
Parque Fundidora, pero ambos espacios las han desmentido.
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De un millon a 70 mil pesos al mes: Senado busca tope de ‘pensiones

doradas’; alistan debate

Morena confia que el tope a pensiones sea aprobado por todas las bacadas para eliminar beneficios a
exfuncionarios ‘de confianza’.

T S

oradas' para aumentar el gasto publico.

El Senado de la Republica votara el tope a 'pensiones d (Cuartoscuro)

Por Redaccion
febrero 19,2026 | 20:10 hrs

¢Se acabardn las ‘pensiones doradas’ en México? El Senado de la Republica comenzara la discusion para poner
un tope a las pensiones de extrabajadores de empresas paraestatales.

Pavel Jarero Velazquez, senador de Morena, adelanté que la Cdmara Alta recibira el dictamen de la

presidenta Claudia Sheinbaum para poner tope a pensiones el préximo lunes 23 de febrero, y que una vez que se
presente comenzara una “amplia discusion y analisis” para terminar con los ingresos millonarios a personas con
“puestos de confianza” de la Administracién Publica Federal.

Con esta medida, se prevé que las pensiones bajen de hasta un millén de pesos a 70 mil pesos, con un tope que se
prevé que se establezca formalmente una vez que se de a conocer el dictamen.

Pavel Jarero adelant6 que se prevé que la iniciativa para eliminar las pensiones doradas avance con el respaldo de
todas las bancadas, considerando a Movimiento Ciudadano, el PAN y el PRI, debido a que “no se puede estar en
contra de que dejen de existir ese tipo de beneficios”.

La iniciativa plantea que la pension de exfuncionarios no exceda el 50 por ciento de las remuneraciones que percibe
la presidenta Claudia Sheinbaum, ademas de que nunca se afectara a trabajadores sindicalizados o con contratos
colectivos.

Esta medida también servira para reducir la brecha de desigualdad entre servidores publicos, a fin de acortar las
distancias entre los trabajadores de confianza con los trabajadores regulares en sus pensiones.

¢{Qué pasara con el dinero que quitaran de las ‘pensiones doradas’?
La presidenta Claudia Sheinbaum adelant6 el 18 de febrero que el dinero de las pensiones doradas, que se entrega

a trabajadores de Luz y Fuerza del Centro, Pemex, la Comisién Federal de Electricidad (CFE) y otras instancias, sera
destinado al gasto publico para programas sociales, una vez que avance la reforma.

Se prevé una recaudacion de unos 5 mil millones de pesos anuales, mismos que seran destinados a la Pension del
Bienestar entre otros programas de apoyo social como la Beca Rita Cetina.
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Avanza ley contra acoso sexual y acecho en el Codigo Penal Federal

Ciudad de México.- Con 440 votos a favor, se aprobd en el Pleno de la Camara de Diputados sancionar con prision
el acoso sexual y el acecho, dos tipos de violencias que se practican en contra de las mujeres y que su falta de
sancién mantenia en impunidad casos denunciados, ahora el dictamen sera enviado al Senado de la Republica para
sus efectos constitucionales.

Dicha aprobacioén se da en el marco del Encuentro Internacional para la Erradicacion de la Violencia contra Mujeres
y Nifias que se llevé a cabo durante el 16, 17 y 18 de febrero y el cual conté con la participacién de la Relatora
Especial sobre la violencia contra las mujeres y las niflas, Reem Alsalem de la ONU, misma quien alerté sobre el
incremento de la violencia a nivel mundial, incluido México.

Cabe recordar que, dicha iniciativa se propuso como parte del Plan Integral contra el Abuso Sexual de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo a raiz de su propia experiencia cuando en noviembre de 2025 vivié acoso sexual mientras
se encontraba caminando a la Secretaria de Educacion Publica y se detuvo para hablar con simpatizantes. En ese
momento, un hombre invadié su espacio personal, se acerco a ella y ejercié acoso callejero pero su equipo de
seguridad lo contuvo antes de que concretara un abuso sexual.

Ademas, la ley contra el acecho fue elaborada debido al caso de Valeria Macias, docente y ahora activista quien fue
victima de acecho por mas de ocho afios por parte de un ex alumno. En 2018, mientras impartia clases en la
Universidad de Nuevo Ledn, se relacioné profesionalmente con David “N” quien comenzaria a acecharla por medio
de 300 correos electrénicos al dia hasta que encontré su perfil personal en redes sociales y posteriormente su nimero
telefonico.

En consecuencia, de estos actos, Valeria acudié con las autoridades para presentar una denuncia hacia su agresor
misma que no procedid porque “el ministerio publico sélo atendia casos de violencia fisica”. Para 2021, comenzé a
recibir amenazas de muerte, con temor y sin la proteccién de las autoridades, decididé contar su historia en redes
sociales, por medio de un video, mismo que se mediatizo llegando a oidos de las autoridades.

En el mismo periodo de tiempo, David “N” fue arrestado, pasando tan s6lo 8 meses en prision, ya que su detencion
era por “acecho” y delito aun no existia dentro del Cédigo Penal Federal, por lo tanto, su caso no tenia sustento legal.
Posteriormente se volvio a emitir una orden de aprehensién en contra del acusado, mismo que se encontraba en
calidad de profugo, consiguiendo un amparo que le conseguiria deslindarse de la orden de captura.

La violencia contra las mujeres puede manifestarse de diversas formas, la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia reconoce estas violencias, asi como «cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean
susceptibles de dafar la dignidad, integridad o libertad de las mujeres» como la violencia familiar, feminicida, a través
de interpdsita persona, labora, en la comunidad, institucional, politica, digital y mediatica. No obstante, persisten otras
formas de violencia que aun no han sido reconocidas o castigadas, pero que se siguen reproduciendo.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en México el 70.1% del total de mujeres de
15 aflos y mas han experimentado al menos un episodio de violencia a lo largo de su vida que puede derivarse en
violencia psicolégica (51.6%), fisica (34.7%), sexual (49.7%), y econémica o patrimonial (29.0%), segun los resultados
de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021.

Ley contra el acoso sexual

El dictamen aprobado por la Camara de Diputados establece la modificacion del Capitulo | del Titulo Decimoquinto
del Cédigo Penal Federal para ser nombrado como «Acoso Sexual, Abuso Sexual, Estupro y Violacion». Asimismo,
su articulo 259° Bis establece una pena de uno a tres afios de prisién y hasta seiscientos dias de multa a quien incurra
en el delito.

“Comete el delito de abuso sexual quien, sin el consentimiento de la victima y sin el propdsito de llegar a la cépula,
realice en el ambito publico o privado cualquier acto de naturaleza sexual, la obligue a observarlo o la haga ejecutarlo
sobre si, para un tercero o para el propio sujeto activo. También se considera abuso sexual cuando se obligue a la
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victima a exhibir su cuerpo. Se entiende por acto sexual los tocamientos, caricias, roces corporales, exhibiciones o
representaciones sexuales explicitas.” —Nuevo articulo 259° del Codigo Penal Federal.

La pena puede aumentar hasta en una mitad cuando la conducta se lleve a cabo en relaciones laborales, docentes,
domeésticas o cualquiera que implique la subordinacién; en escenarios que involucren a personas menores de edad,
adulta mayor, con discapacidad o en situacion de vulnerabilidad; asi como actos de vigilancia o seguimiento. Si quien
comete el delito es una persona servidora publica que abusa de su poder, se le destituira del cargo y seran inhabilitado
hasta por un afo.

Dicho episodio visibilizo la existencia de 9 mil 930 llamadas de emergencia relacionadas con incidentes de acoso u
hostigamiento sexual a nivel nacional, segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica (SESNSP). Asi como las estrategias fallidas del Estado mexicano para frenar esta violencia como la
segregacion de mujeres en el transporte publico, la campafia fallida «tu denuncia es la mejor defensa» o hasta
el Silbato Vive Segura en Ciudad de México para alertar sobre un posible delito en el espacio publico.

Antes de su tipificacion a nivel federal, el acoso sexual no se encontraba tipificado en el Codigo Penal Federal y solo
en 26 entidades federativas se consideraba como un delito, mientras que en Aguascalientes, Baja California,
Chihuahua, Colima, Hidalgo y Tabasco esto no sucedia asi. También se detect6é que el acoso sexual no era un delito
autdbnomo en cuatro entidades, ya que se regula dentro del delito de hostigamiento sexual, segun refiere la Comision
Nacional de Derechos Humanos (CNDH).

Ley contra el acecho

La Camara de Diputados también aprob6 cambiar la denominacion del Capitulo I, Titulo Decimoctavo, como «Acecho,
Amenazas y Cobranza Extrajudicial llegal», asi como adicionar el articulo 281° Bis para establecer una pena de dos
a cuatro afios de prision y hasta cuatrocientos dias de multa a quien incurra en el delito, el cual es descrito como
realizar actos de vigilancia, seguimiento, acercamiento o contacto no deseado, de intimidacion o de cualquier forma
de intromision.

También se considera acecho cuando generen en la persona ofendida un dafio en su salud psiquica o que alteren el
normal desarrollo de su vida cotidiana; y se realice de forma reiterada, sin consentimiento, sin estar legitimamente
autorizado o por cualquier medio. La pena puede aumentar hasta en una mitad en escenarios donde se realicen
contra una persona menor de edad, adulta mayor con discapacidad o en situacién de vulnerabilidad.

El acecho sélo sera contemplado como delito cuando trasgreda la cotidianidad de la victima, genere un riesgo a su
integridad, altere sus labores diarias, la restrinja de su libertad para tomar decisiones o ponga en riesgo su vida. A su
vez, sblo se imputara cuando exista un antecedente reiterado de este comportamiento: si utiliza armas, se viola una
orden de proteccién o restriccion judicial, se cometié el delito anteriormente o se practica contra una persona menor
que no comprende el significado del hecho.

Actualmente, existe una cifra oculta de mujeres victimas de acecho, ya que este no era un delito reconocido en toda
la republica; siendo que la mayoria de los casos de desapariciones forzadas o feminicidios preceden del acecho y su
tipificacion puede prevenir los casos, resultando fundamental distinguirlo del acoso sexual y hostigamiento, ya que
generalizarlos abre un vacio legal que vulnera a las mujeres victimas del mismo.
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SCJN declara inconstitucional aborto forzado de mujeres con
discapacidad en Sinaloa

Periodismo con perspective de género.

https://cimacnoticias.com.mx/2026/02/20/scjn-determina-inconstitucional-el-aborto-forzado-en-mujeres-con-discapacidad/

Escrito por Wendy Raydn Garay 20 febrero, 2026

Crédito: Pexels
Ciudad de México.- El pasado 16 de febrero, la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn (SCJN) declard
inconstitucional parte del articulo 158° del Cddigo Penal para Sinaloa que permitia considerar a una mujer con
discapacidad en estado de embarazo «imposibilitada» con la finalidad de interrumpir su embarazo cuando el feto
presentaba alteraciones congénitas, con ello se busca reafirmar los derechos reproductivos de estas mujeres.

Antes de ser declarada como inconstitucional, el articulo 158°, fraccidn IV, Ultima parte, del Cddigo Penal para el
Estado de Sinaloa determinaba como «causa excluyente de responsabilidad penal» cuando a consideracién de dos
personas médicas existiera una razén suficiente para interrumpir el embarazo en escenarios donde el feto
presentara alteraciones genéticas o congénitas.

Aunque la fraccidn de ese articulo establece como obligatorio tener la previa autorizacién de la mujer embarazada,
la Ultima parte de ese apartado especifica que no serd necesario el consentimiento de ellas cuando «se encuentren
imposibilitadas» y el permiso debera ser otorgado por la persona que legalmente esté facultada para tomar esa
decisidn; sin embargo, esta cldusula solia era aplicada con frecuencia en las mujeres con discapacidad sin respetar
sus derechos reproductivos.

IV. Cuando a juicio de dos médicos especialistas exista razon suficiente para
diagnosticar que el producto de la gestacion presenta alteraciones genéticas o
congeénitas que puedan dar como resultado danos fisicos o mentales, al limite que
puedan poner en riesgo la sobrevivencia del mismo, siempre que se tenga el
consentimiento de la mujer o persona gestante. No sera necesario el consentimiento
de la mujer o persona gestante, en los casos en que estas personas se encuentren
imposibilitadas para otorgarlo por si mismas, en dichos casos lo otorgara la persona
legalmente facultada para ello; o

Extracto del articulo 158°, fraccion IV, Ultima parte, del Cédigo Penal para el Estado de Sinaloa

Para la SCIN, dicho fragmento vulnera los derechos al libre desarrollo de la personalidad, a la autonomia
reproductiva, la igualdad y la no discriminacion de las mujeres —particularmente de quienes viven con
discapacidad— al permitir que terceras personas toman la decisién de interrumpir su embarazo, por lo que,
anteriormente ordend al Congreso de Sinaloa realizar el trabajo legislativo para eliminar esa disposicidn.

No obstante, después de haberse cumplido un plazo de 90 dias naturales sin que se corrigiera, la SCJN emitid la
declaratoria general de inconstitucionalidad 1/2025 con la cual se anula ese texto que permitia la sustitucién del
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consentimiento: «con esto, ninguna autoridad puede volver a aplicar esa regla para decidir por ellas en materia de
interrupcion del embarazo», establece la Corte.

En México existe una deuda pendiente con las mujeres con discapacidad en varios ambitos de su vida, uno de ellos
son sus derechos sexuales y reproductivos. Un informe conjunto presentado por el Centro de Derechos
Reproductivos, el Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida (GIRE), Documenta y la Red por los derechos de
las Personas con discapacidad (REDI), publicado en octubre de 2025, da cuenta de ello.

Comenzando con las fallas para garantizar que las mujeres con discapacidad tengan acceso a la informacion,
educacion y medios que les permita tomar decisiones auténomas sobre su vida, cuerpo, salud sexual y
reproductiva, asi como vivir libre de violencia, coaccidn y discriminacidn. Esto a partir de medidas que pueden
incluir el acceso a métodos anticonceptivos modernos, sequros, confiables y preferidos; aborto a libre demanda;
educacién sexual integral (ESI); y salud materna de calidad y partos libres de violencia obstétrica.

Sin embargo, las organizaciones advirtieron que una practica comun es negarles a las mujeres con discapacidad
embarazadas su capacidad juridica, es decir, la aptitud de una persona para ser sujeto de derechos y obligaciones
que le permita hacerse cargo de si mismo, en este caso, para decidir sobre su reproduccién, una situacién mayor a
como sucede con los hombres.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) ha sefialado la importancia de la personalidad juridica
de las personas con discapacidad, sobre todo cuando tienen que tomar decisiones ligadas a su salud. Para las
organizaciones, este reconocimiento adquiere relevancia sobre todo para las mujeres, ya que son privadas del
control de su salud sexual y reproductiva con frecuencia.

En su informe, las organizaciones también rescataron los impactos negativos en las mujeres con discapacidad
reconocidos por el Comité para la Eliminacidn de Todas Formas de Discriminacion contra las Personas con
Discapacidad (CEDDIS), una de ellas es la falta de conocimientos para tomar decisiones informadas sobre su
cuerpo, salud y vida. Por otro lado, recordaron que el articulo 25° de la Convencidn sobre los derechos de las
personas con discapacidad reconocen su derecho a la reproduccion y el articulo 12° del mismo instrumento
reconoce su derecho a la capacidad juridica.

No fue hasta 2023 que se reconocié la capacidad juridica de todas las personas mayores de 18 afios, incluidas
aquellas con discapacidad, en el Cédigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares de México y cada entidad
debe adoptarlo antes de abril de 2027; sin embargo, solo la Ciudad de México lo ha reformado para reconocer
plenamente la capacidad juridica, lo cual implica que todas las personas tienen el derecho de tomar decisiones
juridicamente relevantes por si mismas.

El informe remarca que la obstruccidon de las mujeres con discapacidad a su derecho reproductivo se debe,
principalmente, a los estereotipos asociados con su discapacidad, los cuales contribuyen a crear barreras para que
ejerzan su autonomia reproductiva, derechos sexuales y a fundar una familia propia.

Especificamente, la situacidn se agrava cuando se trata de mujeres con discapacidad mental porque esto deriva a
que sus principales acompafantes, asistentes personales, familiares o personas cuidadoras no crean necesario que
reciban informacidén sobre sus derechos sexuales y reproductivos, ademas de que dichos materiales no suelen ser
accesibles ni incluyen a las personas con discapacidad.

Las organizaciones consideran que la informacién debe incluir datos sobre la salud materna, anticonceptivos,
planificacién familiar, infecciones de transmisidn sexual, prevencién del VIH, aborto sin riesgo, la asistencia
posterior en casos de aborto, infecundidad y opciones de fecundidad, asi como el cancer del sistema reproductor.
No obstante, reconocen que rara vez la informacion esta disponible en formatos accesibles durante consultas
médicas como lectura facil, texto sin formato, conversion de texto a voz, braille, lengua de sefias, software de
apoyo, entre otros.
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Morena prevé aprobar lareforma de las 40 horas la préxima semana en
el Pleno

Morena anticipa mayoria para aprobar el dictamen, que contempla una aplicacién escalonada de 2027 a 2030
Morena desde la coordinacién de Operacion Politica del Grupo Parlamentario en San Lazaro, anuncio que la reforma
para reducir la jornada laboral a 40 horas semanales sera aprobada la proxima semana en el Pleno de la Camara
de Diputados.

Legisladores de esta fraccion parlamentaria informaron que el lunes por la mafiana recibiran al secretario del Trabajo
y Previsién Social, Marath Baruch Bolafios, y por la tarde se analizara la iniciativa en Comisiones Unidas de Trabajo
y Puntos Constitucionales y el martes, el dictamen sera discutido y votado en el Pleno.

“Siempre vamos a apoyar e impulsar cualquier reforma que venga por parte de la presidenta de la Republica,
Claudia Sheinbaum Pardo; la presidenta siempre mandara reformas como las ha mandado aqui y varias se han
aprobado aqui por unanimidad por todos los partidos politicos”, sefialaron.

Morena en San Lazaro, explic6 quela propuesta contempla una aplicacién gradual para evitar impactos
inflacionarios. De acuerdo con su planteamiento, en 2027 la jornada seria de 46 horas; en 2028 bajaria a 44; en
2029 a 42; y finalmente en 2030 quedaria en 40 horas semanales.

“Si esto no se hace gradualmente, con inteligencia, cuidando a México, una reforma de un dia a otro caeria en una
inflacién”, advirtié, Morena en diputados, al sefialar que el incremento en el pago de horas extras podria trasladarse
al costo final de los productos.

Como antecedente, recordd decisiones tomadas durante la administracion del expresidente Andrés Manuel Lépez
Obrador durante la pandemia, cuando —dijo— se implementaron medidas graduales para proteger el empleo y la
economia.

Respecto al esquema de horas extraordinarias, detalld que las primeras 12 horas adicionales se pagaran al
doble y las subsecuentes al triple.
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