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Notas informativas

15 DE JULIO: DiA DE LAS SECRETARIAS Y LOS SECRETARIOS (MEXICO)
(Actualizacion: julio 2026).

De acuerdo con la Real Academia Espafiola, la palabra secretario/secretaria proviene del latin medieval
secretarius, que significa “persona depositaria de algun secreto de otra”, lo que da buena idea de la
importancia del trabajo que secretarias y secretarios realizan hoy en todo el mundo, y que México
celebra cada afio el tercer miércoles de julio.

El Dia de las Secretarias y los Secretarios tiene por objeto festejar su trabajo y el importante papel que
desempeiian en todos los ambitos laborales del pais. Ellas y ellos son pieza fundamental en el
funcionamiento de toda oficina, y este dia nos da la oportunidad para rendirles un merecido
reconocimiento.

La conmemoracion fue establecida en 1960, por iniciativa de Maria Luisa Rodriguez Vazquez, quien,
como secretaria del Centro Nacional de Productividad, en ese tiempo fue adiestrada en relaciones
humanas, administraciéon y mejoramiento de la productividad, entre otras materias.

Como producto de esa formacién, en ese afio impulsé la Fundacion de Secretarias Ejecutivas de México
y, como su primera presidenta, promovié la instauracion del Dia de las Secretarias, con la finalidad de
reconocer y enaltecer su trabajo, ademas de promover su desarrollo profesional e integral. Para ello,
tuvo el apoyo de Amalia Caballero de Castillo Leddn, entonces Subsecretaria de Asuntos Culturales de
la Secretaria de Educacidn Publica, y quien simpatizd con la propuesta de Maria Luisa de instituir el Dia
de la Secretaria.

De acuerdo con datos de la Secretaria de Economia, durante el primer trimestre de 2026, la fuerza
laboral de secretarias y secretarios fue de 398 000 personas, 95 % mujeres y 5 % hombres. Su edad
promedio fue de 42 afios, su salario promedio $7,345 pesos mensuales y acumulan alrededor de 37
horas de trabajo por semana.

En los ultimos tiempos, el concepto de trabajo secretarial ha cambiado notablemente gracias al avance
tecnolédgico, lo que ha propiciado que actualmente la poblacion en esta ocupacion tenga un perfil mas
completo y competitivo para llevar a cabo sus tareas. Ser secretaria o secretario exige vocacién de
servicio, cordialidad, atencién multitareas, organizacion, puntualidad, responsabilidad, asertividad,
iniciativa, objetividad y éptimo desempefiio. Y, desde luego, buena ortografia y redaccion.

Por todo ello, en este dia especial, México reconoce el valioso papel de los y las secretarias mexicanas
en el desarrollo diario de practicamente todas las actividades productivas publicas y privadas de

nuestro pais.
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