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30 DE NOVIEMBRE: DiA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LOS TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

(Actualizacién: noviembre 2025).
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en todo el mundo, uno de cada siete
jévenes de entre 10 y 19 aios padece algun tipo de trastorno mental. Es el caso de los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA), que presentan sintomas, conductas y signos comunes: conductas
alimentarias anormales, preocupacion excesiva por la alimentacidn, por el peso y la figura corporales,
asi como el uso de medidas no saludables para controlar o reducir el peso corporal. Suelen aparecer
durante la adolescencia y la juventud, con mas frecuencia en mujeres que en los varones.

Este dia internacional busca sensibilizar y visibilizar esta enfermedad que va mas alld de simples habitos
alimenticios y concienciar sobre el sufrimiento al que se enfrentan pacientes y familias. También, para
remarcar la importancia de la prevencion y la deteccidén precoz, huir de la estigmatizacion que, con
frecuencia, rodea a los TCA, y, sobre todo, recordar que la recuperacién es posible.

La OMS situa a los TCA entre las condiciones de salud mental de maxima prioridad, especialmente en
la infancia y la adolescencia. Estima que afectan mundialmente al 0.1 % de los adolescentes de 10 a 14
anosyal 0.4 % de los de 15 a 19 aiios. Si no son tratados adecuadamente, pueden presentar altas tasas
de morbilidad y mortalidad, asi como otros padecimientos, como depresién, ansiedad generalizada o
social y estrés postraumatico; hasta 25 % de pacientes consume sustancias psicoactivas. La anorexia
nerviosa puede llevar a la muerte prematura, a menudo debido a complicaciones médicas o al suicidio,
y su tasa de mortalidad es superior a la de cualquier otro trastorno mental.

El diagndstico mas frecuente en adolescentes es el de TCA no especificado, seguido por el de bulimia
nerviosa, el de anorexia nerviosa y el trastorno de atracones compulsivos. La anorexia nerviosa se
caracteriza por el miedo obsesivo a engordar o la negativa a hacerlo, y se refleja en una elevada pérdida
del peso corporal, de 15 a 45 %. La bulimia nerviosa se caracteriza por atracones recurrentes, seguidos
de acciones “compensatorias” como la purga, el vdmito autoinducido, el uso excesivo de laxantes o
diuréticos, y el ejercicio excesivo. Su origen es multifactorial e incluye factores genéticos,
medioambientales (como la crianza), las relaciones familiares y enfermedades psiquiatricas.

En México, se estima que 1 de cada 4 adolescentes padece algun grado de un TCA. A nivel nacional e
internacional, menos de 10 % de los adolescentes afectados esta en tratamiento. Dependiendo de la
oportunidad del diagnédstico y tratamiento de este tipo de trastornos, poco mas de la mitad de los
enfermos pueden llegar a recuperar su vida normal, aunque el problema no desaparece por completo;
el 40 % sana completamente y el 3 % fallece.

En los trastornos de la conducta alimentaria, México tiene ante si un enorme reto de salud publica, en
el cual se requiere la participacion decidida de gobierno, sociedad, medios de comunicacién e
instituciones educativas y de investigacion para avanzar en la disminucién de la incidencia de estos
trastornos altamente incapacitantes.
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